Lundi 29 juin 2026

Menu du jour
¢ Haricots a la colombienne

Soupes et potages

e Au chou

e Légumes et riz

e Crémeuse aux saucisses (piquant)
e Chaudrée de mais (bacon/créme)
¢ Asiatique aux nouilles de riz

* Potage aux légumes

¢ Potage de chou-fleur

e Creme de poulet

e Créme de champignons (creme)
e Tomates et lentilles

e Pois chiches et légumes

e Creme aux épinards

e Lentilles et [égumes

e Légumes et nouilles

Desserts

e Gateau salade de fruits

¢ Gateau au beurre d'arachide et chocolat
* Pouding au pain

¢ Gateau salade de fruits (noix)

e Gateau a la rhubarbe (noix)

e Crumble aux poires

e Crumble aux péches

e Gateau au citron graines de pavot

e Gateau zucchini chocolat

e Gateau au chocolat (frigo 8)

e Gateau aux carottes (frigo 8)

e Gateau a la compote de pommes (frigo 8)
e Brownies au chocolat

Repas congelés

Macaroni a la viande (porc)

Pilons de poulet BBQ avec pennes aux tomates

Gratin de pennes au thon
Boulettes de porc et gratin dauphinois

Cotelette de porc avec sauce demi-glace

Macaroni chinois au porc
Riz frit au poulet

Paté chinois au porc

Egg roll déconstruit

Repas végétarien

Croquettes de tofu croustillantes
Chili végétarien

Spaghetti végé (tofu)

Etagé de légumes

Galettes de tofu

Dahl aux lentilles et épinards
Tofu rapé a l'asiatique

Desserts (suite)

Carré au citron
Pouding chémeur

Ce menu est en ligne ici:

https://cuisinesdelamitie.org/plats-a-vendre



