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CUISINES DE L’AMITIÉ 
 

Mot du conseil d’administration  

 

Bienvenue à notre assemblée annuelle de 2018 

 

Le conseil d’administration vous remercie de votre présence. 

Pour nous l’année 2017-2018 fut une année très mouvementée. En effet, le roulement de personnel ont 

obligé la directrice ainsi que le conseil d’administration à se retrousser les manches pour maintenir à 

flot Cuisines de l’amitié.   

Nous tenons à remercier la directrice Nansie Baril pour son travail assidu, qui a permis au conseil 

d’administration de l’organisme de mieux structurer les cuisines et de mettre en lumière des valeurs qui 

représentent davantage Cuisines de l’Amitié : La bienveillance , la collaboration, l’équité, le respect et 

l’autonomisation. 

Nous sommes fiers de tout le travail réalisé ayant contribué; aux cuisines collectives, à la vente de repas 

congelés, ainsi qu’au maintien des plats des ainés. 

Au nom de l’organisme et du conseil d’administration, je tiens à souligner les efforts et le soutien fournis 

par tous les donateurs, donatrices, participants, participantes, bénévoles, employées, sans oublier la 

ville de Brossard qui nous prête généreusement les locaux du Centre Nathalie-Croteau.  

À toutes ces personnes qui ont le cœur sur la main et qui donnent du temps pour aider Cuisines de 

l’Amitié à atteindre ses objectifs, nous les remercions sincèrement pour leur implication.  

Nous espérons que cette collaboration fructueuse soit renouvelée pour les années à venir. 

L’équipe du conseil d’administration  
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RAPPORT DES ACTIVITÉS 2017-2018 

En souvenir de Denise Grenier 

Le 3 novembre 2017, nous avons appris la triste nouvelle du décès de notre présidente du conseil 

d’administration : Denise Grenier.  

Cette femme en or, avec un cœur plus grand que nature qui était d’une combativité à toute épreuve, a 

mené son combat contre le cancer sans jamais baisser les bras. Quand on lui demandait comment elle 

allait, jamais elle ne laissant paraître ce qui l’accablait.  

Elle s’est investie pour Cuisines de l’Amitié dès le 1er avril 2012 en tant que secrétaire, puis en tant que 

présidente dès 2013, et ce, jusqu’au 20 octobre 2017.  

Pendant ces 5 années elle s’est donné corps et âme pour la sécurité alimentaire des citoyens de Brossard. 

Cuisines de l’Amitié a pu compter sur Denise pendant les réjouissances mais aussi pendant les périodes 

difficiles. Grâce à tous ses efforts, Cuisines de l’Amitié est maintenant solidement ancrée à Brossard. 

Le conseil d’administration 

Un mot de Nansie Baril, directrice générale  

Ce fut un honneur pour moi de travailler avec elle pendant presque deux ans. Elle était mon coach et ma 

confidente, tout en me laissant la liberté nécessaire pour accomplir mon mandat. À force de la côtoyer, 

elle est devenue plus que ma présidente, je la considérais comme mon amie. Denise, je pense très 

souvent à toi. Où que tu sois rendue, mes pensées le plus sincères t’accompagnent. 
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CUISINES DE L’AMITIÉ 
 

Les membres du conseil d’administration 2017-2018 
 Mme Denise Grenier, présidente jusqu’au 20 octobre 2017 

 Mme Ginette Boucher, administratrice jusqu’en octobre et présidente par intérim par la 

suite 

 Mme Sonia Leparoux, vice-présidente 

 Mme Monique Hudon, trésorière 

 Mme Maud Lefebvre, administratrice jusqu’en octobre et secrétaire par la suite 

 Mme Marjolaine Lamond, secrétaire jusqu’en octobre et administratrice par la suite 

 M Gwennaël Denis, administrateur 

 Mme Karine Beaupré-Moreau, administratrice 

 

Pour assurer le bon fonctionnement des Cuisines de l’Amitié, les membres du conseil 

d’administration se sont réunis à 8 reprises. Les personnes siégeant au conseil des Cuisines de 

l’Amitié, sont bénévoles. 

L’équipe de travail 2017-2018 

Notre directrice générale : Nansie Baril. Nos responsables des cuisines : Cristina Castillo d’avril  

à aout 2017,  Rachel Robert d’octobre 2017 à mai 2018 et Josiane Leblanc. Nous avons aussi 

accueilli des stagiaires : Mariane Charland, Marie-Ève Nadeau, Tanya Charlebois et Alexandra 

Chénier. Et des bénévoles provenant de l’organisme Place à l’Emploi. 

L’équipe de bénévoles 2017-2018 

Marco Alvarado 

Gisèle Lévesque 

Marie-Pierre Dussault 

Marie Berger 

Diane Paradis 

Denis Gareau 

Luc Southière 

Louise Paquette 

Claude Bédard 

Robert Martineau 

Micheline Roy 

Daniel Pelletier, site web 

 

Merci à tous pour votre implication pour : les plats des aînés, les lundis de Moisson Rive-Sud, 

les cuisines collectives et tout ce que vous avez fait pour votre ressource. Cette année vous avez 

donné plus de 2050 heures à la ressource. 
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Les subventions  

 Centre Intégré de Santé et de Services de la Montérégie-Centre (CISSS) pour le 
programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) pour une somme de 
35 109$. 

 Direction de la santé publique du CISSS pour l’enveloppe en Sécurité alimentaire au 
montant de 19 794$. 

 Montant du de la CRÉ : 8 160$ 

 La ville de Brossard qui contribue pour une valeur de 76 606$ en espace de travail, en 
services et en support financier.  

 Le concours de la Caisse Desjardins Dix30 : 3 000$ 

 Subventions salariales : 5 317.50$ 

 Monsieur le ministre de la Santé et des services sociaux à même son budget 
discrétionnaire : 10 000$ 

 

Les donateurs de denrées et partenaires d’affaire 

 Centre d’accueil Marcelle-Ferron 

 CHSLD Champlain 

 Marché du Faubourg Greenfield Park IGA Extra 

 Moisson Rive-Sud 

 Supermarché Santé Avril au DIX30 

 Pâtisserie Brossard 

 

Les activités en partenariat 

 Le Jeunes Chefs de l’Amitié, avec la Maison de Jeunes l’Escalier en Mon Temps 

 Le déjeuner-causerie sur les grands-parents, avec la Maison de la Famille de Brossard. 
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CUISINES DE L’AMITIÉ 
 

Les activités et faits saillants de 2017-2018 

Cuisines de l’Amitié est devenu un organisme de bienfaisante et peut maintenant émettre des 

reçus de charité. Elle est désigné en tant que : Œuvre de bienfaisance depuis le  1 avril 2017. 

Cuisines de l’Amitié a remporté le premier prix de 3 000$ du concours : Des projets florissants 

pour la communauté, une caisse pour les encourager; organisé par la Caisse Desjardins Dix30. 

Le 19 avril 2017. En effet, nous avons présenté le projet de livraison des repas économiques 

pour les personnes dans l’incapacité de se déplacer à la ressource. 

 

 

 

 

La dernière activité avant l’été 2017 des Jeunes Chefs, 

donné en collaboration avec la Maison de Jeunes 

l’Escalier en Mon Temps fût couronnée par un souper 

communautaire avec comme invités spéciaux, deux 

policières communautaires accompagnées de cadets 

de l’école de police de Nicolet. Le 27 juin 2017.  
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Cuisines de l’Amitié avait un kiosque d’information au Marché Public de Brossard à côté de 

l’Hôtel de Ville. Le 14 août 2017. 

Reprise du projet Plats des Aînés dès l’annonce de la subvention du soutien du ministre de la 

Santé et des services sociaux, Gaétan Barrette. Le 14 août 2017 (le projet avait pris fin le 30 avril 

2017). 

Cuisines de l’Amitié avait un kiosque d’information au Marché Public de Brossard à côté de 

l’Hôtel de Ville. Le 6 septembre 2017. 

 

 

Monsieur le ministre de la 

Santé et des services sociaux, 

Gaétan Barrette est venu en 

personne porter un chèque 

de 10 000$ à même son 

budget discrétionnaire pour 

soutenir le projet : Plats des 

Aînés. Le 29 septembres 

2017. 

 

 

 

Cuisines de l’Amitié a participé au salon de la Semaine des Aînés de Brossard. Le 2 octobre 2017. 
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CUISINES DE L’AMITIÉ 
 

 

L’atelier tourtières animé par Mireille Girardin où 77 

tourtières ont été cuisinées. Le 25 novembre 2017. 

 

 

 

 

Le Grand dîner de Noël où nous avons eu comme invités d’honneur : la mairesse Doreen Assaad 

et de la conseillère Monique Gagné secteur A-B. Nous avions d’autres invités spéciaux : Stav 

Tsamitros et Hamza Alami représentants de la députée fédérale Alexandra Mendès, Martin 

Boire, directeur général de la Corporation de Développent de l’agglomération de Longueuil, 

Catherine Guillemette-Bédard, directrice générale de la Maison de la Famille de Brossard, Maud 

Lefebvre, coordonnatrice de la Maison de Jeunes l’Escalier en Mon temps et Aliette Marchi, 

présidente de la Popote roulante de Brossard. 51 personnes ont été servies. Un grand merci à 

Rachel et tous les bénévoles pour la préparation du buffet.  
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L’atelier chocolat animé par Rachel Robert. Le 10 février 2018.                                                          

À partir du 18 février 2018, cuisines de l’Amitié en collaboration avec la ville de Brossard, 

ramasse les attaches à pain ainsi que les goupilles de cannettes pour la Fondation Clermont 

Bonnenfant. Cette dernière, offre des fauteuils roulants pour les personnes dans le besoin. 

    

La conférence donnée par Jean-Claude Moubarac chapeautée par le comité Brossard de la Table 

de sécurité alimentaire Samuel de Champlain intitulée : À la défense de la cuisine ! Le 28 février 

2018. 

    

 

 

 

La conférence chapeautée par le Fabuleux Réseau Montérégien des 

cuisines collectives du Regroupement des cuisines collectives du 

Québec, intitulée : Manger, un droit!, donnée par Lucie Lamarche. Le 

19 mars 2018. 
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CUISINES DE L’AMITIÉ 
 

 

 

La première sortie de groupe organisé par Cuisines de l’Amitié : Sortie cabane à sucre. Le 22 

mars 2018. Ce projet de sortie annelle permet aux participants et aux bénévoles de se côtoyer 

à l’extérieur de leur groupes de cuisines respective, de créer des amitiés et de briser l’isolement 

des personnes.                                                                                                            

                  

        

 

 

 

La première causerie donnée par Cuisines de l’Amitié intitulée : 

Le Stress, ami ou ennemi ? Le 29 mars 2018. Ce projet vise à 

diversifier la clientèle et faire connaitre l’organisme sous un 

autre jour pour nos participants et bénévoles, et ce, tout en 

informant et en brisant l’isolement des personnes. Ce projet est 

fait en partenariat avec Suzanne Dagenais, intervenante de 

milieu aîné du Réseau Sentinelle.  
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Nos cuisines collectives 

Cette année les participants de Cuisines de l’Amitié ont cuisiné 9777 portions de repas principal, 

3259 portions de soupe et 3259 portions de desserts. Nous avons eu 172 ateliers au total avec 

un minimum de 6 participants par cuisine, l’assistance totale étant de 1098 personnes en une 

année. 

C’est un réel plaisir pour les participants d’essayer de nouvelles recettes tout en s’amusant. 

L’entraide est toujours de mise en cuisine, les plus habiles sont là pour donner leurs trucs aux 

novices.  

Les visiteurs de Cuisines de l’Amitié sont unanimes : «Que ça sent bon !!!» Les bonnes odeurs 

voyagent dans tout le Centre Nathalie Croteau. 

Les prix sont établis comme suit :  

Soupe : 1,00$ 

Plat principal : 2,00$ 

Dessert : 1,00$ 

Au menu! 

Exemples de menus réalisés dans nos cuisines : 

 

 

 

Tables de concertation 
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Potage crécy 

Poulet aux abricots 

Rosbif 

Chili con carne 

Tartelettes au caramel 

Soupe aux légumes 

Casserolle macaroni et thon 

Sauce spaghetti 

Pâté au poulet 

Carrés aux pommes et chedar 



 

RAPPORT DES ACTIVITÉS 2017-2018 

Tables de concertation 

Cuisines de l’Amitié participe activement à la Table de concertation sur la sécurité alimentaire 

de Samuel de Champlain, au Comité Bientraitance ainsi qu’à la nouvelle Concertation Brossard 

qui réunit les organismes de la ville. Ces Tables permettent de constater l’évolution des 

clientèles qui utilisent les services des organismes, pour ensuite s’adapter à ces changements. 

Elles permettent aussi le partage d’information et de faire des partenariats entre ressources. 

 

Cette année la Table de sécurité alimentaire Samuel de Champlain s’est scindée en deux groupes 

de travail par territoire. Cuisines de l’Amitié a contribué au comité Brossard en s’impliquant avec 

le projet Jeunes Chefs de l’Amitié en collaboration avec la Maison de Jeunes l’Escalier en Mon 

Temps. Le comité a également donné des conférences à la bibliothèque de Brossard. 

 

Le Comité Bientraitance ainés a permis de mieux comprendre les lois protégeant les aînés et les 

personnes vulnérables, les ententes socio-judiciaires ainsi que le Plan d’action maltraitance du 

gouvernement. 

 

La Table Concertation Brossard s’est structurée au courant de l’année et permet aux groupes de 

Brossard ainsi qu’aux groupes qui desservent le territoire de connaitre les services offerts sur ce 

dernier pour mieux référer les citoyens. Un représentant a été nommé pour participer aux 

Groupe de Travail de l’Agglomération de Longueuil portant sur le développement social. 
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Les orientations 2018-2019 

Au cours de la prochaine année, le conseil d’administration entend poursuivre l’expansion des 

activités des cuisines, notamment  par les actions suivantes : 

 Maintenir 4 ateliers de cuisines collectives par semaine au Centre Communautaire 

Nathalie-Croteau ; 

 Consolider la structure des ressources humaines ; 

 Pérenniser le projet : Partageons nos saveurs (anciennement plats des aînés) par des 

actions tout au long de l’année ; 

 Faire une première levée de fonds spécifique au projet : Partageons nos saveurs 

(anciennement plats des aînés) qui deviendra un rendez-vous annuel ; 

 Refaire l’image marketing du projet Partageons nos saveurs ; 

 Faire un remue-méninge pour changer le nom des Repas économiques (surplus de 

cuisine collective 3 pour 10$) ; 

 Augmenter nos revenus de repas économique à 25 000$ et le maintenir pour stabiliser 

les revenus de l’organisme ; 

 Offrir des ateliers culinaires de weekend un minimum de 4 fois par année, exemple : 

tourtières, cuisine moléculaire, sushis, etc. ; 

 Offrir des menus végétariens à l’intérieur de nos cuisines régulières ; 

 Maintenir et valoriser l’engagement des bénévoles et des participant(e)s ; 

 Collaborer avec d’autres organismes de notre territoire afin de venir en aide à davantage 

de personnes ; 

 Augmenter notre visibilité, en entretenant régulièrement notre site web et notre page 

Facebook ; 

 Maintenir le projet des causeries, permettant d’informer et de briser l’isolement des 

personnes ; 

 Maintenir le projet d’une sortie annuelle des tous les participants et bénévoles. 
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Remerciements 

 

 

Le conseil d’administration, la direction et les employées tiennent à 

remercier nos bénévoles, nos participants, nos bailleurs de fonds ainsi 

que nos partenaires. 

Cuisines de l’Amitié est un organisme qui se démarque grâce à vous! 
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